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BEWEGUNGSBANK LARGE 

Beschreibung 

Die IPitup Bewegungsbank ist eine Bank für mehrere Personen mit verschiedenen Fitnessfunktionen. Sie 

ist ein innovatives und kompaktes All-in-One-Gerät, das eine einzigartige Auswahl an körperlichen 

Übungen unterstützt.  

Die IPitup-Bank ist eine Bank, die einerseits bequemes Sitzen ermöglicht und andererseits neugierig 

macht und zur Bewegung einlädt. Eine IPitup-Bewegungsbank ist ein niederschwelliges urbanes Element 

für alle, die sich mehr bewegen sollten, dies aber aus verschiedenen Gründen nicht tun.  

IPitup-Bänke findet man an Wegen, in Parks und auf Plätzen, an Straßenecken, auf Schulhöfen, in Sport, 

Industrie- und Gewerbegebieten, auf Campingplätzen und in Senioreneinrichtungen. Vom Design her lässt 

sich eine IPitup-Bank problemlos in all diese unterschiedlichen Umgebungen einfügen. Das Gerät vereint 

viele verschiedene Funktionen auf einem aussergewöhnlich kompakten Raum. Die platzsparende 

Kompaktheit der Bank ermöglicht es, Aktivitätsmomente für verschiedene Zielgruppen gleichzeitig zu 

organisieren.  

IPitup-Bänke verwandeln den öffentlichen Raum in einen abenteuerlichen und informellen 

Begegnungsraum, in dem der soziale Zusammenhalt gefördert wird. Der Nutzen und die Lebensqualität 

von (öffentlichen) Plätzen, die mit IPitup-Bänken ausgestattet sind, werden erheblich gesteigert. Plätze, 

die mit einer oder mehreren IPitup-Bänken ausgestattet sind, schaffen einen Raum für 

generationsübergreifenden Sport, Begegnungen und Erlebnisse. Die strategische Platzierung von IPitup-

Bänken in und um bestehende und neue Einrichtungen schafft soziale Interaktion und eine zugänglichere 

und nachhaltigere Gesellschaft. 
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Es lassen sich sechs verschiedene Aktivitätsstationen unterscheiden, drei auf jeder Seite. Alle diese 

Fitnesselemente können gleichzeitig trainiert werden. Die Bewegungsbank verfügt unter anderem über 

einen innovativen Hängetrainer, ein fortschrittliches Step- und Balance-Board, eine gerändelte 

Klimmzugstange mit Tritt und eine Arm-Dip-Station auf beiden Seiten.  

Drei integrierte Informationstafeln - an der Bank befestigt - bieten 18 niedrigschwellige Übungen. Drei 

Übungen pro Trainingsstation. 

 

 

 

 

 

 

 

Die IPitup-Bank wurde so entwickelt, dass es möglich ist, alle von der kostenlosen IPitup-App 

vorgeschlagenen körperlichen Übungen auf einem individuellen Niveau auszuführen. Durch diese 

vielfältigen Bewegungsmöglichkeiten regt die IPitup Bewegungsbank die motorische Entwicklung von 

Jung und Alt an. Mehr als 250 verschiedene Übungen sind auf einer Bewegungsbank möglich.  

 

Mit einer IPitup-Bank lässt sich ein vorhandener Rundweg oder eine Laufbahn einfach und kostengünstig 

zu einem anspruchsvollen Aktivitätsparcours erweitern. Wenn mehrere Bewegungsbänke in Geh-, Lauf- 

oder Radfahrentfernung zueinander stehen, entsteht ein Aktivitätsparcours im öffentlichen Raum. Wo es 

in Ihrer Nähe eine IPitup-Bank gibt, erfahren Sie unter www.ipitup.eu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freischaltung 

Es besteht die Möglichkeit, kostenlos an den monatlich stattfindenden Schulungen und Workshops 

teilzunehmen. Während des Workshops erfahren Sie, wie Sie die von Ihnen gewünschten Zielgruppen 

mit minimalem Aufwand erreichen und aktivieren können. Auf der Grundlage bewährter Praktiken 

erhalten Sie Anregungen, um einen realisierbaren Aktionsplan zu erstellen. Die sporttechnische 
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Ausbildung zum IPitup-Trainer vermittelt Ihnen, wie Sie Einführungen, Gruppenstunden, Bootcamps und 

andere Aktivitäten erfolgreich starten und begleiten können. 

Normen und Sicherheit 

In Übereinstimmung mit NBN EN 16630 (Fest installierte Fitnessgeräte im Freien). Sorgen Sie für 

mindestens 1,5 m freien und hindernisfreien Raum an der Vorderseite und den Seiten des Geräts. 

Mindestens 3 m an der Rückseite. Die EN 16879 (Aufstellung von Spielplätzen und anderen 

Freizeiteinrichtungen) muss konsultiert werden, wenn dieses Gerät in der Nähe von Spielgeräten oder 

auf einem Spielplatz aufgestellt werden soll. 

Inspektion und Wartung 

Zu den regelmäßigen Wartungsarbeiten gehören das Nachziehen von Schrauben, die Kontrolle der 

Holzteile auf Splitter, das Abschleifen der Bretter usw. 

Auf Wunsch kann auch ein Wartungsvertrag abgeschlossen werden. Dieser beinhaltet die gemeinsame 

Durchführung von Sicherheitsinspektion, Wartung und Reparaturarbeiten (falls erforderlich). Damit wird 

sichergestellt, dass die Aktivitätsbank weiterhin den gleichen Funktions- und Sicherheitsstandards 

entspricht wie beim Kauf. Der Abschluss eines Wartungsvertrages sorgt dafür, dass die Garantiezeit 

einer Aktivbank von 2 auf 5 Jahre verlängert wird. Es gibt immer eine Vorstellung pro Jahr. 

Varianten 

Die Bewegungsbank Large ist standardmäßig mit einem Spalier aus Bambus (unter hoher Temperatur 

gepresst) ausgestattet. 

Die Bewegungsbank ist auch in einer Öko-Version erhältlich, bei der die Latten aus 100% recyceltem 

Kunststoff belgischen Ursprungs bestehen. 
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Versionen 

Die Bewegungsbank Large gibt es in drei Versionen. 

1.Die Bewegungsbank Large (L)  

Diese Version muss noch verankert werden. Die Bewegungsbank kann mit zwölf chemischen Dübeln 

auf einem ebenen, harten Untergrund befestigt werden. Die Länge der Verankerungsbolzen hängt von 

der Beschaffenheit und Stabilität des Untergrunds ab. 
 

  

Bewegungsbank Large 

 

2.Bewegungsbank Large Beton.  

Diese Version wird mit zwölf chemischen Ankern auf einer Stahlbetonplatte verankert.  

 

  

Bewegungsbank Large Beton 

 

3.Bewegungsbank Large Mobile 

Bei dieser Version ist die Bank auf verzinkten Stahlplatten verankert. Diese sorgen dafür, dass die 
Bewegungsbank leicht bewegt werden kann. Sie kann eingesetzt werden, wenn man sich nicht über den 
genauen Standort einig ist, an dem man die Bewegungsbank einsetzen möchte. Die mobile 
Bewegungsbank bietet dann die Möglichkeit, die Effizienz eines bestimmten Standorts zu testen, bevor 
eine feste Bank für diesen Standort angeschafft wird. Die mobile Bewegungsbank kann dann an einem 
anderen Ort erneut eingesetzt und ausprobiert werden. Mit diesem systematischen und durchdachten 
Ansatz kann ein Aktivitätspfad oder Bewegungsband im gesamten öffentlichen Raum geschaffen werden. 
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Dies ist ein Netzwerk von miteinander verbundenen Bewegegungsbänken. Die mobile Version kann auch 
für Sporttage, Spielstraßen oder andere Veranstaltungen genutzt werden. 

Die Stahlplatten sind mit einem Kunstrasen bedeckt. Dieser ist so zugeschnitten, dass er gut zwischen die 
Profile der Bewegungsbank passt. Durch die Kombination von zwei Grün- und zwei Beigetönen sieht der 
Kunstrasen realistisch aus. Jede Stahlplatte ist außerdem mit einem Bodenanker versehen. Die 
erforderlichen Bodenhaken werden ebenfalls zusammen mit dem Kunstrasen geliefert. 

 

 

 

Bewegungsbank Large Mobile 

 

Entwicklung 

Diese Bewegungsbank wird in Belgien hergestellt und ist das patentierte Ergebnis einer eigenen 
Entwicklung. 

 

Technische Daten 

Beschichtung des metallisierten Stahlwerks: RAL 7016 - anthrazitgrau. 

Aktivitätsbank: Länge: 3,00m - Höhe: 1,90m - Tiefe: 1,30m. Gewicht: ca. 210kg. 

Betonplatte: 3,00 x 1,20 x 0,12 m. Gewicht: ca. 1030kg. 

Stahlplatten: 1,20 x 0,80 m. Dicke: 10mm. Gewicht: ca. 240kg. 

Kunstrasen: 4,00m x 2,00m. Florhöhe: 26mm. Gewicht 1,98kg/m². Dichte 14700 Stiche pro m². 
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